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	3日目：月曜
	クラベロ湖／ウカヤリ川
	クラベロ湖の雄大な漆黒の湖面を堪能し、湖畔の集落を訪ねてみましょう。カヤックやカヌー、あるいは水泳を楽しんだ後は、船に戻って豪華なランチをお楽しみください。
	午後には、サン・ホセ・デ・パラナプーラの森へ短いジャングル散策に出かけましょう。そこでは、有名な巨大なオオオニハスを見ることができます。
	食事 朝食／昼食／⼣食

	4日目：火曜　　ナウタタウン／村の訪問／アマゾン川発祥の地 朝は、ガイド付きで地元の市場を訪れます。ペルー・アマゾンの特産品に目を奪われ、ご希望であればエキゾチックな軽食も味わってみてください。朝食後は、アマゾンの職人たちの工房を訪れ、ペルー・アマゾンで古くから伝わるヤシの繊維を編む技法を学びます。
	午後には、サンフランシスコ島にある地元の養蜂家を訪ねた後、スピードボートに乗って南半球の壮大な光景の一つであるアマゾン川の源流を見学します。日暮れ時には、今後4泊を共に過ごすアクア・ネラの新たなゲストと合流します。
	5日目：水曜　　マラニョン川／ヤナヤク・プカテ川 日の出とともに起き、マラニョン川沿いで早朝のバードウォッチングを楽しみましょう。朝食後は、ナマケモノ、オオシラサギ、オウム、タリカヤガメなどに出会えるかもしれない朝の野生動物観察ツアーに出かけます。その後、ヤナヤク・プカテ川を探索し、アマゾンで悪名高いピラニア釣りに挑戦します。
	続いて、パカヤ・サミリア保護区の川沿いの自然豊かな風景の中をサイクリングをお楽しみください。昼食後は、ご希望の方には、自然とのつながりに精通したクカマ・クカミリア族のヒーラーの指導のもと、心と自然との調和を深めてみてはいかがでしょうか。最後に、夕食後には再びスピードボート乗り込み、ヤナヤキージョ川をクルーズしながら星空を眺め、夜行性の野生動物を探してみましょう。
	食事 朝食／昼食／⼣食
	食事 朝食／昼食／⼣食
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